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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI YANINDA
ELMIN INKISAFI FONDU

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Elmin Inkisafi Fondunun
elmi-tadqiqat proqramlarinin, layihalarinin ve digar elmi tadbirlarin
maliyyslagdirilmasi maqsadi ila qrantlarin verilmesi iizro
2013-cii il iigiin 2-ci Ganc Alim va Miitoxassislarin miisabigasinin
(EIF/GAM-2013-2(8)) qalibi olmus va yerina

yetirilmis layiho iizre
YEKUN ELMI-TEXNIKi HESABAT

Layihonin adi: Yumurtaliqlarin polikistozunda antiovarial anticisimlarin yaratdig: disfunksional
dayisikliklarin qiymatlandirilmasi

Layiha rohbarinin soyads, adi ve atasinin adi: Qahromanova Xuraman ibadulla qiz1

Qrantin mablagi: 24 000 manat

Layihanin némrasi: EIF/GAM-2-2013-2(8)-25/12/3-M-23

Miiqavilenin imzalanma tarixi: 30 aprel 2014-cii il

Qrant layihasinin yerino yetirilmoa miiddati: 12 ay

Layihonin icra miiddoti (baglama vo bitma tarixi): 01 may 2014-cii il - 01 may 2015-ci il

Hesabatda asagidaki moasalalor isiqlandiriimalidir:

1 Layihenin hoyata kegirilmasi tizrs yerina yetirilmis islor, istifade olunmus tisul vo yanasmalar
(burada doldurmali)

Yumurtaliq polikistozu olan gadinlarin askar edilmasi ve muvafiq mlayinalerin aparilmasi
uctin Baki sehaerinds yerlosan 20 sayli gadin meslshatxanasi, “Med Olimp” klinikasi, Elmi
Tedgigat Mama-Ginekologiya institutunun ve Aile Planlasdiriimasi Markazinin hakimleri il
olags yaradilmigdir. Yumurtaliq polikistozu olan xastslarin kliniki, ultrasas ve endokrinoloji
muayinslsrinden ibarst olan nazarst kartlari tartib edilmigdir. Tertib edilmis muayins kartlari
klinikalarda olan muvafiq ixtisasli hekimlers paylanmisdir. Davamli olarag hamin
hekimlerle slage saxlaniimis ve onlarin yumurtaliq polikistozu olan xsstalari nezarsts
goétirtulmusddar.

Yumurtalig polikistozu olan gadinlardan antimiiller hormon, antiovarial antiteller, inhibin A
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ve Inhibin B toyini  Ggin  gan  numunslerini toplanmisdir.  Qan  numunaleri
sentifugalasdiriidigdan sonra gan zerdabe elds edilmisdir. Hemoliza ugramis niimunslor
tedgigatdan kenarlasdiriimis ve ya yeni gan analizi iiciin xsstelorls yeniden slage
saxlaniimisdir.  Qan  nimunalsri miayine vaxtinadek -22 dsracs temperaturda
saxlaniimisdir.

Qan zerdabinda antimiiller hormon, antiovarial antitellsr. inhibin A ve inhibin B teyini Gglin
immunferment muayine metodu miivafig laboratoriya miitexassisleri ilo arasdirihimisdir.
Her 3 gésterici gan zerdabinda immunferment muayina (ELISA) vasitesils tayin edilmisdir.
Muayinsler Azsrbaycan Tibb Universitetinin klinik-biokimysvi laboratoriyasinda hayata
kegirilmisdir.

Qadinlarda yumurtalig polikistozu va gadin  cinsiyyst organlarinin diger organik
patologiyalari ultrases muayinssi vasitssile musyyenlesdiriimisdir. Qadinlarda yumurtaliq |
funksiyasinin giymetlendiriimasi uclin FSH, LH, estradiol, testesteron, progesteron, habels |
tireoid hormonlar tayin eilmisdir. Slds edilmis butiin malumatlar muayine kartlarina daxil
edilmisdir.

Osas tedgigat miayinsleri layihanin sonunda hayata kegirildiyi ticiin konkret tedqgiqat
naticalerini shate edan maeqalsler ¢ap edilmsmisdir, yalniz klinik materiali shate edon 2
tezis yazilmis ve 1 icmal maqale cap edilmisdir. Klinik, ultrasas ve laborator miiayinslarin
naticeleri tam slde edildikden sonra malumatlarin statistik islonmesi prosesi baslamisdir.
likin neticaler ssasinda iki maqals yazilmisdir.

Layihanin hayata kecirilmasi tizro planda nazards tutulmus islorin yerina yetirilma doracasi (faizls
qiymatlandirmali)

(burada doldurmalr)

Planda nazards tutulmus islerin 60%-i yerina yetiriimisdir, ciinki, muayinsleri hayata kegirmek
uclin  reaktiv destlorinin alinmasi gecikdirilmisdir. Layihe istirakcilari terafinden toplanmis gan
nimunslerinin saxlanma miiddati basa c¢atdigi tgiin onlar yeniden — ikinci defe gan zerdab
toplanmasini hayata kegirmisler.

Hesabat dévriinds alinmig elmi noticalar (onlarin yenilik daracasi, elmi va tacriibi ohomiyyati, naticolorin
istifadasi va tatbiqi miimkiin olan saholor aydin sokildo gostorilmalidir)
(burada doldurmal;)

maqalsler ¢ap olundugca Azsrbaycan Respublikasi Prezidenti Yaninda Elmin Inkisafi Fonduna
teqdim edilacakdir.

Layiha lzro elmi nasrlor (elmijurnallarda moqalalor, monoqrafiyalar, icmallar, konfrans materiallarinda
moqalsler, tezislar) (dorc olunmus, ¢apa qobul olunmus vo ¢apa gonderilmislori ayriliqda qeyd etmoklo,
uygun molumat - jurnahin adi, nomrosi, cildi, sahifolori, nagriyyat, indeksi, impact Factor, hommiiolliflor
va s. bunun kimi malumatlar - ciddi sokilda daqiq olaraq gostorilmoalidir) (suratlorini kagiz dizorinda va CDD
soklinda olavo etmali!)

(burada doldurmal;)

Layihe tzre bir magale ¢ap edilmis ve iki tezis konfrans materiallarina gabul edilmisdir.
1. KypbaHosa [.®., aHuesa I X. npexaespemeHHas HENOCTaTOYHOCTb  AUYHUKOB.

ToTanbHbIi  oaBpasbHbIl peseps. Muasir Ginekologiya ve Perinatologiyanin aktual
mesalalari. Cild 2, N 01, 2015, soh 34-41.
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2. Qurbanova C.F., Hiiseynova V.A., Abdullayeva A.9., Qeniyeva G.H. Muxtslif yasl
dismenorreyali gadinlar arasinda yumurtaliq polikistozunun rastgelme tezliyi. Heydar
Sliyevin anadan olmasinin 92 illiyine hasr edilmis konfrans materiallari.

3. Gurbanova J., Ganiyeva G., Abdullayeva A., Huseynova V. The frequency of polycystic
ovary syndrome in teenage children with metabolic syndrome. XXi FIGO World Congress.

5  Ixtira vo patentlor, somaralosdirici tokliflor
(burada doldurmali)

Layiha lizro ezamiyyatlor (ezamiyyo bas tutmus toskilatin adi, sohor vo 6lke, ezamiyyo tarixlori, homcinin
6 J I a2 o F 5 b Y R g k;
ezamiyye vaxti bas tutmus miizakirslor, goriislor, seminarlarda cixislar vo s. dagi o0starilmolidir
Y) 3 5 3 GLXIS g
(burada doldurmali)

7  Layiha tizra elmi ekspedisiyalarda istirak (ogor varsa)
(burada doldirmalr)

8 Layihoe iizro digor tadbirlorda istirak

(burada doldurmal;)

Layiha movzusu lizra elmi moruzalor (seminar, dayirmi masa, konfrans, qurultay, simpozium vo s.

9 ¢uaglar) (molumat tam sokilda gostarilmalidir: a) maruzonin ndvii: plenar, devatli, sifahi vo ya divar

meruzasi; b) tadbirin kateqoriyasi: 6lkadaxili, regional, beynalxalq)
(burada doldurmali)

10 Layiha lizro alde olunmus cihaz, avadanhq vo qurgular, mal vo materiallar, komplektlasdirmao
momulatlari

(burada doldurmal;)

11 Yerli homkarlarla olagalor
(burada doldurmalr)

12 Xarici hamkarlarla alagolor
(burada doldurmali)

13 Layiho mdvzusu {izra kadr hazirligi (agor varsa)
(burada doldurmali)

14 YSai'rgwilyérrclAi; istirak (agér bas t’L.ltUbSc’])q
(burada doldurmali)

15 = Tocriibsartirmada istirak va tocriibo miibadilosi (ogor bas tutubsa)
(burada doldurmalr)



Layiho mévzusu ilo bagh elmi-kiitloavi noasrlar, kiitlovi informasiya vasitalorinde gixislar, yeni yaradilmig
internet sohifalari va s. (malumati tam sokildo gostarilmolidir)
(burada doldurmali)

SIFARISCI: ICRACI:
Elmin Inkisafi Fondu

Miisavir Layiha rohbari

Babayeva 9dils 9li quz1 Qahramanova Xuraman Ibadulla qizi
(iniza) (imza)

B OS5 20154l [ W%‘ 2015-ci il

Bas maslahatci

Dagdemirova Xanim Faiq qiz1

(imza)

"y _[%L 2015-ci il



ELMIN INKiSAFI FONDU

MUQAVILOYS OLAVO

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Elmin Inkisafi Fondunun
elmi-tadqiqat proqramlarinin, layihslarinin ve digar elmi tadbirlarin
maliyyslasdirilmasi maqsadi ils qrantlarin verilmasi iizro
2013-cii il tiglin 2-ci Ganc Alim ve Miitoxassislarin miisabiqesinin
(EIF/GAM-2013-2(8)) qalibi olmus ve yerina
yetirilmis layiha tizro

ALINMIS ELMI MOHSUL HAQQINDA MAOLUMAT
(Qaydalar iizro Olavea 17)

Layihanin adr: Yumurtaliqlarin polikistozunda antiovarial anticisimlarin yaratdig: disfunksional
doyisikliklarin qiymatlendirilmasi

Layiho rehberinin soyad, adi vo atasinin adi: Qohremanova Xuraman ibadulla qizi

Qrantin mablagi: 24 000 manat

Layihenin némrasi: EIF/GAM-2-2013-2(8)-25/12/3-M-23

Mtgqavilenin imzalanma tarixi: 30 aprel 2014-cii il

Qrant layihoesinin yerina yetirilme mtddati: 12 ay

Layihonin icra miiddeti (baglama ve bitma tarixi): 01 may 2014-cii il - 01 may 2015-ci il
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Diggot! Buttin molumatlar 12 6lctli Arial srifti ilo, T inter tia doidurutmatich

1. Elmi asarlar (say1)

Tamliq daracasi
No Gapa gebul = Capa gondorilmis
Darc olunmus  olunmus va ya
capda olan
Elmi mahsulun novi
1. Monoqrafiyalar

homginin, xaricda ¢ap olunmus

o

Mogqaloalor 1

homginin xarici nasrlordo
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comorologdirici toklif

Konfrans materiallarinda
moqalolor

[N O]

O climladan, beynalxalq konfras
materiallarinda
Moruzolorin tezislori

homcinin, beynalxalq todbirlorin

toplusunda
Digar (icmal, atlas, kataloq va s.)

2. lIxtirave patentlar (say1)

Elmi mahsulun novii Alinmis Verilmis Orizasi verilmis

Patent, patent almaq ti¢lin oriza
Ixtira

3. Elmi tadbirlards maruzalasr (say1)

Toadbirin adi (seminar, doyirmi Todbirin Mboruzanin Say1
- masa, konfrans, qurultay, kateqoriyasi novi  (plenar,
simpozium va s.) (olkodaxili, dovatli, sifahi,
regional, divar)
beynalxalq)
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI YANINDA

ELMIN INKiSAFI FONDU

MUQAVILOYO OLAVO

Azoerbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Elmin Inkisafi Fondunun
elmi-tadqiqat proqramlarinin, layihalarinin vo diger elmi todbirlarin
maliyyalagdirilmasi maqsadi ile qrantlarin verilmasi iizra
2013-cti il {igiin 2-ci Ganc Alim va Miitoxassislarin miisabigasinin
(EIF/GAM-2013-2(8)) qalibi olmus vo yerino

yetirilmis layiho iizro

ALINMIS NOTICOLORIN OMOLI (TOCRUBI) HOYATA KECIRILMOSI
VO LAYIHONIN NOTICOLORINDON GOLOCOK TODQIQATLARDA
ISTIFAD® PERSPEKTIVLORI HAQQINDA
MOLUMAT VOROQI

Layihenin adr: Yumurtaliqlarin polikistozunda antiovarial anticisimlsrin yaratdig: disfunksional
doyisikliklarin qiymotlondirilmasi

Layiha rahberinin soyadi, ad1 ve atasinin adi: Qohremanova Xuraman ibadulla qizi

Qrantin moablagi: 24 000 manat

Layihonin némrasi: EIF/GAM-2-2013-2(8)-25/12/3-M-23

Miiqavilonin imzalanma tarixi: 30 aprel 2014-cii il

Qrant layihasinin yerina yetirilma miiddoti: 12 ay

Layihanin icra miiddsti (baslama va bitma tarixi): 01 may 2014-cii il - 01 may 2015-ci il

1. Layihanin naticalarinin amali (tacriibi) hayata kecirilmasi

Layihoanin osas omali (tocriibi) noticalori, bu noticolorin moalum analoglar ilo muqayisoli

xarakteristikasi

Hazirki layihe yumurtaliq polikistozu olan xeastslorin tedgigine hesr edilmigdir. Layihs
garcivesinds ssas elmi-laborator muayinsler hesabat dévrinin sonunda heyata kegirildiyi tigin

1 elmi naticelerin tam olaraq agiglanmasi mumkin deyil. Lakin klinik materialin toplanmasi
zamani bir sira maragli neticaler slds edilmisdir. Bele ki, Azerbaycan Respublikasinda
metabolik sindromu olan yeniyetms qizlar arasinda yumurtaliglarin polikistozu shamiyyatli
dereceds ¢ox tesaduf etmisdir (45,92% (n=45) vs 5% (n=2), p<0.001). Bu onu gosterir ki,
metabolik sindrom organizmds g¢ox ciddi endokrin dayisikliklere gatirib gixarir ve bels qadinlar
reproduktiv funksiyalarin pozulmasi tgtin risk grupuna daxil olurlar.



‘Tedqiqat naticesinde malum olmusdur ki, yumurtaliglarin - polikistozu 40 yasdan boyiik
gadinlarda bas veran dismenorreyanin ssas ssboablarinden biridir. Buna gdre de butin yas
dovrlerinde ylksak rastgelms tezliyine malik olan patoloji hal kimi erken diagnostika ve
mualiceys mihum ehtiyac yaradir.

Reaktiv destlerinin slds edilmasi gecikdiyina gors toplanmis gan niimunalarinin muayinasini 07
May 2015-ci il tarixde Azerbaycan Tibb Universitetinin klinik-biokimyavi laboratoriyasinda
hayata kegirmsak mumkiin olmusdur. Buna gore ds toplanmis elmi materialin statistik islonmasi
ve asas elmi naticalerin slds edilmasi hazirki vaxtda mumkiin olmamisdir. ©sas elmi naticalori
olde edildikce Azarbaycan Respublikasi Prezidenti Yaninda Elmin Inkisafi Fonduna tegdim
edilacekdir.

(burada doldurmali)

Layihonin naticalorinin amoli (tacriibi) hayata kegirilmasi hagqinda malumat (istehsalatda
totbiq (totbiqin aktini slave etmali); tadris va tohsilda (nosr olunmus elmi asarlor vo s. — tohsil
sistemina tatbigin aktini alave etmali); baglanmig xarici muqavilaler ve ya beynoalxalq layihalor
(kimlo  baglanib, miiqavilonin vo ya layihonin némrosi, adi, tarixi ve dayori); dévlot
progqramlarinda (dovlet orqamimin adi, gorarn némresi ve tarixi); ixtira Gg¢ln alinmis

patentlarda (patentin némrasi, verilma tarixi, ixtiranin adi); ve digarlarinda)

(burada doldurmalr)
2. Layihanin naticalarindan galacak tadqiqatlarda istifads perspektivlori

Naticolorin istifadasi perspektivlori (fundamental, tatbigi ve axtaris-innovasiya yonli elmi-
todgiqat layiha ve programlarinda; dévlst proqramlarinda; dovlat qurumlarinin saha todqiqat
programlarinda; ixtira ve patent {iciin verilmis orizolordo; beynalxalq layiholordo; vo
digarlorinda)

(burada doldurnial)

SIFARISCI: ICRACE:
Elmin Inkisafi Fondu
Miisavir Layihs rohbori

Babayeva 9dils Oli qizi

(imza)
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Bag maslahatci

Qahra/l\nanova Xuraman Ibadulla qiz1
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